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Mobilitetstraning ar av
yttersta vikt inom varden ...

Sedan 1957 har Arjo stravat efter att skapa battre resultat f6r manniskor som lever
med mobilitetsrelaterade svarigheter och fér de som vardar dem.

Det finns alltfler bevis som tyder pa att mobilitet &r en viktig faktor for fysiskt och
psykiskt valmaende hos individen. Under vart mangariga arbete med vardpersonal
har vi upprepade ganger sett hur forbattrad mobilitet kan leda till battre resultat

- far vardtagare och vardpersonal som helhet.

Mobilitet ar en
vasentlig klinisk
faktor for forbattrad
sjalvstandighet och
livskvalitet.!

Nedsatt mobilitet ar
forknippad med fysisk
forsamring, ckad risk

B for sjukhusférvarvade
M\ tillstdnd och langre
sjukhusvistelse.?




... men ska inte utgora
en risk for vardpersonalen

Muskuloskeletala skador ar bland de vanligaste halso och sakerhetsproblemen inom
varden.3 Vardpersonal utfor forflyttnings, ompositionerings och hygienuppgifter
atskilliga ganger om dagen. Om dessa viktiga varduppgifter inte utfors med ratt
utrustning, vardprocesser och kompetens kan vardpersonalen |6pa risk for
muskuloskeletala skador och andra kroppsskador.

Anvandning av ratt mekaniska hjalpmedel kan férbattra sékerheten fér vardpersonalen
och minska héga vardrelaterade kostnader till f6ljd av skador hos vardpersonal.*

Over 80%

av sjukskoterskorna
drabbas av skador
ndgon gang i sin
karriar®

59%
av skadorna hos
vardpersonal sker
i samband med
patienthanterings-
uppgifter®

5,2 timmar

Den tid som sparas
dagligen nar vard-
personal anvander

en |[Gmplig duschstol
istdllet for att

tvatta patienten

i sdngen®



Vad ar Arjo Insight?

Arjo Insight ar en utvardering som utfors for att identifiera riskerna pa din vardinrattning
utifran de funktionella mobilitetsnivaerna hos dina patienter.

Arjo Insight har utvecklats i linje med erkdnda arbetsstandarder’® och tillhandahaller
en objektiv 6versikt dver dina patienter samt vagledning om typen och mangden av

utrustning som kréavs f6r att mobilitet ska framijas, risken f6r fysiska skador hos vard-
personalen ska minskas samt effektiva arbetsfléden pa vardinrattningen underlttas.

Arjo Insight hjdlper dig att forbattra sakerheten,
effektiviteten och kvaliteten genom att:

° Forsta vardtagarnas behov
o

Arjo Insight tillhandahaller en visuell 6versikt 6ver
mobilitetsbehoven hos din patientpopulation utifran

deras funktionella mobilitetsniva.

Utvdrdera riskerna for vardpersonalen

Vid utvarderingen identifieras grundorsaken till fysisk
belastning och anstrangning, vilket tydligt indikerar
risken f6r skador hos vardpersonalen.

Belysa prioriteter och mojligheter

Informationen som samlas in under utvarderingen hjalper
oss att pa ett objektivt satt identifiera eventuella brister
pa eller 6verskott av utrustning. Detta ger oss en tydlig
vagledning om vilka investeringar som kan ha den stérsta
inverkan pa sdkerhet och effektivitet pa din vardinrattning.

Visa védgen framat

Nya bedémningar utférs periodiskt for att inverkan hos
din investering ska kunna 6vervakas och for att du ska
fa hjalp med att tillhandahalla hégkvalitativ vard med
effektiva arbetsprocesser.
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Tillhandahallande
av lamplig utrustning
I gott arbetsskick:

* Minskar risken for att vardpersonalen hanterar varduppgifter manuellt, vilket
kan 6ka risken for att de drabbas av fysisk belastning och skador. Detta i sin
tur minskar sjukfranvaron och personalomsattningen samt tillhérande kostnader.

* GOr det mojligt for en ensam vardpersonal att utféra fler forflyttnings
och hygienuppgifter, vilket framjar ett effektivt arbetsflode.

* Minskar kostsamma stillestandstider for utrustning samt de sakerhetsrisker
som ar forknippade med att utrustning gar sénder under anvandningens gang.

¥ !
F
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Hur fungerar det?

Uppstadllning

Vi kommer éverens om utvirderingens omfang, enheter
eller avdelningar som ska utvarderas och schemalégger
ett datum da utvarderingen ska ske.

Intervjuer och utvdardering av utrustning

Dagen da utvarderingen ska ske pratar vi med enhetschefen

och den huvudsakliga vardpersonalen fér att samla in information
om de funktionella mobilitetsnivaerna hos dina patienter och om
hur aktuell utrustning anvands pa vardinrattningen.

Tillsammans med ansvarig personal kontrollerar vi &ven mobilitets-,
forflyttnings- och hygienutrustningen samt stédytorna fér behandling
pa din vardinrattning och gér en objektiv utvardering av deras skick
enligt tillverkarens riktlinjer och férvantad livslangd.

Fér att vi ska kunna erbjuda dig pragmatiska och evidensbaserade rad

ar det viktigt att vi tillsammans med ansvarig personal tar en rundtur pa
vardinrattningen och tittar pa bland annat bad, dusch och singutrymmen
fér att skaffa oss en uppfattning om kapaciteten hos din vardmiljé.

Detta tar ungefér 1,5 timme fér en enhet pa 60 sdngar.

Delar med oss av resultat

Informationen om din vardinrattning utvarderas sedan
och jamférs med internationella arbetsriktlinjers’- och
vi diskuterar resultat och rekommendationer med dig.

Detta tar minst en timme.
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Fokusomraden vid utvdrderingen

Utrustning for hantering
och forflyttning av patienter

Utvéardering av den typ och mangd
av utrustning som kravs for att man
ska kunna underlatta sakra och
effektiva arbetstekniker som dar sa

ar mojligt framjar patienters mobilitet.

Lésningar for prevention
av tryckskador

Du far hjélp med att utvérdera
risknivaerna fér tryckskador,
se till att du har ratt typ och
maéngd av behandlingsstodytor
och att dessa ar i gott skick.

Hygienutrustning

Utvéardering av potentiella tids- och
effektivitetsbesparingar vid anvéandning
av hdj och sdnkbar utrustning som
framjar vardiga och effektiva vardrutiner
och samtidigt minskar den fysiska
belastningen hos vardpersonalen.

Din vardmiljo

Insight-bedémningen omfattar

aven en utvardering av tillgangligt
utrymme och layout hos din vardmiljé
nar det géller utférande av sékra och
effektiva mobilitets, forflyttnings

och hygienuppgifter samt mojligheten
att inhysa de stédenheter som kravs.

e
Utrustningens alder och skick

Objektiv information om huruvida
utrustningen &r i gott arbetsskick och
uppfyller rekommenderade funktionskrav.
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Din partner nar det galler
forbattrad sakerhet,
effektivitet och vardkvalitet

Ett partnerskap med Arjo innebar att du far tillgang till en o6vertraffad portfolj av mobilitetslésningar,
artionden av expertis samt service i varldsklass. Om du vill schemaldgga en utvardering, kontakta din

Arjo-representant eller ga in pa arjo.com/insight.

"Genom Arjo-utvdarderingarna har
vi forvarvat foljande tre saker:

* Kdnnedom om vara utrustningsbehov
- bade pa kort och pa lang sikt

* Vetskap om att vi kan uppfylla kraven
hos vara patientgrupper pa enhetsniva

* Genomgang av (utrustningsunderhalls-)
processer sa att skador for patienter
och vardpersonal kan undvikas.”

Charles Dalton, Head of Health and Safety
Cardiff & Vale Health Board, Storbritannien, december 2019
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© Arjo 2022. Pa Arjo &r vi dvertygade om att goda férutsattningar fér mobilitet i vardmiljer &r en central del av att erbjuda véard av hég kvalitet. Vara produkter
och I8sningar fér patientférflyttning, hygien, desinfektion, diagnostik, behandling av bensar, férebyggande av trycksar och ventrombos samt vara sjukvardsséngar,
ar utformade fér att framja mobilitet, sdkerhet och vardighet i alla vardsituationer. Med 65 &rs erfarenhet av att férbattra vardagen fér patienter och vardgivare,
och ett globalt team pa éver 6 500 personer, arbetar vi stdndigt fér att skapa battre resultat fér manniskor som méter utmaningar inom mobilitet.
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